Det haptiske system og traumer

v/ David Beermann, Psykoterapeut MPF, SE Practitioner, SOMA

Taktil fra latin betyder “herer til folesansen” og haptisk fra graesk betyder “baserer sig pé berering”.
Disse to begreber ligger tet pa hinanden og virker synonyme, men begreberne daekker over
aktiviteter, hvor man modtager informationer gennem huden og bergringssansen.

Nér vi har oplevelser, der er overvaeldende — pludselige dedsfald, overgreb og overfald, bilulykker,
krigs- og flugtoplevelser, fejloperationer — rammes nervesystemet og mange af vore sanser lukkes
ned og traekker sig sammen: ikke se — ikke hore — ikke udtrykke sig — ikke marke mig selv eller
dig.

Nar sanserne lukkes af

Naér vore sanser lukkes af, udelukkes du fra kontakt med dig selv og andre. Du star udenfor livet og
ude af stand til at merke dig selv. Det positive er, at du overlever — med livet i behold — men inden i
er du frosset — ude af stand til at marke dig selv, eller hvad der kommer af input fra andre
mennesker. Du isolerer dig.

Nervesystemet reagerer enten med kamp, flugt eller frys. Den frosne tilstand er svaerest at arbejde
sig ud af. Hos dyrene ryster de sig og kommer til live igen, nar faren er ovre. Hos mennesker kan
denne tilstand ‘'mange gange vare hele livet. Udefra kan det frosne opleves som ’cool” — ”man tager
det sd godt” . Som tiden gar, opdager du maske selv eller gennem den respons du far fra andre, at du
lever dit liv som levende ded — feler dig tom eller 1 en slags evig krise — ude af balance. Andre
symptomer kan veare aggressiv, voldelig, mange smerter i kroppen, bedover dig med piller eller
alkohol, ikke ter vare 1 kontakt, isolerer dig, stress, angst, depression etc.



At na ind der, hvor ord ikke raekker til

For at mede den person, der pga. et trauma ikke har kontakt til sin krop og sine sanser, ma
kontakten etableres pa en ikke sproglig made f.eks. gennem en berering eller en bevagelse. En del
kan ikke tale fysisk kontakt, men gennem at arbejde med et objekt f.eks.en traestok, hvor man ikke
behgver at rore hinanden fysisk, kan det forste mede etableres — den forste perception af omverden
— en kropsoplevelse — et gensidigt holdepunkt: der er nogen derude for enden af stokken.

Du modtager information med henderne, der holder stokken — du bevager selv ogsé stokken, nar
du vil — du kan legge merke til, hvor meget du lukker ind af gjeblikkets bevagelser, eller du holder
handen helt stille.

Kan du tdle en hind pé ryggen? Den, der marker handen, traenes i at merke, hvor meget du ter
slippe ind af den varme, der kommer fra hdnden udefra — den anden. Méiske vil du ikke berares
fysisk eller maske maerker du, at du bare vover at slippe en lille smule varme ind. Sédan er
begyndelsen af kontakt — drébe for drabe — titrering. At falde ned i1 dig selv — at marke tyngden —
tyngdekraften: ”Du herer til” — jorden.

Du er velkommen til at "lane’ mit nervesystem, nar du ikke er hjemme 1 dig selv

Kinestestisk sans er den bevidste oplevelse af kropsdelenes position, bevagelser, vaegt og sansning
fra receptorer i muskler, sener og led. Sammen med ligevaegtssansen (Otholiterne i eret) udger den
kinestetiske sans en nedvendig forudsatning for balance og koordinering af bevagelser i rummet.

At fa aktiveret det haptiske system og den kinestetiske sans giver dig mulighed for at skabe og
genskabe en gensidighed i kontakten — at kunne lare at give og modtage og turde merke din krops
stasted, veegt og tyngde. Maerke din hud, kulde — varme — kontakten bade til dig selv og den anden:
Jeg herer til jorden. Meget af det oplever den lille baby 1 det forste halve ar.

At komme hjem til sig selv gar gennem medet med en anden. For smé bern er omsorgspersonen
mor og/eller far: mad, karlighed og omsorg: at modtage — at fyldes og tanke op. Alt det foregar
gennem huden — bergringssansen — at blive holdt om — holdt af og béret. Holding fér barnet til at
marke sig selv, sine behov og afgraensning.

For dig, der er overvaldet og har mistet kontakten til dig selv og ikke foler dig hjemme i dig selv,
kan etableringen af et nyt medested vaere en abning f.eks. modet med en terapeut. Nar du ikke er
hjemme i dig, kan du synke ind 1 og lade dig pavirke af terapeutens nervesystem. Terapeuten
forseger nu at etablerer “et hjem" til dig, der nu er " langt veek” hjemmefra i dig selv — Velkommen —
Pladsen er din — Jeg er til for dig !

Det betyder, at du gennem den tillid og kontakt, der oparbejdes i relationen kan fa genskabt den
evne og tillid til kontakt, der engang blev edelagt. Kroppen kan blive mindet om og lare at vende
tilbage til sig selv igen.



At genetablere kontakt til sanserne indad og udad — at give og modtage leres gennem en gget
awareness — at du bliver opmerksom pa dit ja og nej — at du bliver opmarksom pa, om du &bner
eller lukker dig 1 kroppen — nar du bliver opmarksom p4, at du treekker vejret — at du leegger meerke
til, om du er kold eller varm — tryg eller utryg: At du har et valg lige nu i dette gjeblik og ikke er et
offer for fortidens oplevelser — at du kan vare i stand til at regulere dit nervesystem, og dit
nervesystem kan regulere dig, nar du oplever op — og nedture i dit liv.

V1 skaber hinanden som mennesker

Velkommen hjem i dig selv — til din autonomi — og velkommen tilbage — ud i verden.
Vi er hinandens baggrund. Jag behover dig for at veere mig og du behover mig for at vaere dig.”
Mennesker er og bliver mennesker gennem andre mennesker.

Og bag disse smukke udtryk ligger de usynlige trdde som forbinder os med hinanden og som er i os
—og som vi har til felles med alle dyr: et nervesystem, der kan falde til ro, nar vi feler os sikre -
hviler os, viser karlighed eller et nervesystem, der fér os til at flygte, angribe eller vare 1 frys, nar
vi oplever os truet. Spergsmaélet er, hvordan kan vi hjelpe os selv og hinanden til at falde til ro?

Vi har alle hver iser et ansvar for, hvordan vi skaber hinanden som mennesker — 1 vore personlige
relationer i familien, blandt venner og pa vort arbejde!
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